
 

Quelle: Aus dem Programm Schulfach Glück (FSI).  

Werteübung für SchülerInnen – allgemein-  

 

 

Materialien: 

ausgedruckte Wertekärtchen, Zettel für wichtigsten Werte, ruhige Musik  

 

Einführung: 

1) Der Begriff „Werte“ wird den SchülerInnen erklärt, sofern er ihnen unbekannt 

ist. Werte = Was ist dir wichtig im Leben?  

2) Wertekärtchen im Klassenraum auflegen  

3) Werte mit den SchülerInnen besprechen (ev. diese erklären) 

 

6 wichtigsten Werte finden: 

 

1) SchülerInnen bewegen sich im Klassenraum zur Musik 

 

2) Wenn die Musik stoppt, stellen sich die SchülerInnen zu einem Wertekärtchen  

 

3) Ist den SchülerInnen dieser Wert wichtig bzw. leben sie diesen Wert, so 

notieren sie sich diesen auf ihrem Zettel bis sie insgesamt 6 Werte 

aufgeschrieben haben 

 

4) Die Bewegung im Klassenraum wird erst gestoppt, wenn alle SchülerInnen 6 

Werte aufgeschrieben haben. 

 

5) Fragen an SchülerInnen:  

„Was bedeuten dir diese Werte?“ 

„Verändern diese Werte deine Weltansicht?“   

„Sind es Werte, an die du vorher noch gar nicht so gedacht hast?“ 

  



 

Quelle: Aus dem Programm Schulfach Glück (FSI).  

Wertepyramide bauen: 

1) Die SchülerInnen bauen aus ihren Werten eine Wertepyramide  

 

2) Fragen an Schülerinnen: 

• Welcher Wert ist dir am wichtigsten und bildet die Spitze? 

• Welche Werte bilden das Fundament? 

• Welches Thema bildet die „Überschrift“ der Pyramide?  

• Welche Werte liegen in der Mitte?  
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